BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
Les prix littéraires de la rentrée sont a la bibliotheque, venez les découvrir !
Pendant les vacances de Noél, la bibliothéque sera ouverte :

mardi 22 décembre de 16h30 a 18h
mercredi 23 de 10h a 12h

mardi 29 de 16h30 a 18h

mercredi 30 de 10h30 a 12h

-+

L'équipe vous souhaite de joyeuses fétes et une heureuse année 2010. Elle espére vous voir toujours plus
nombreux a la bibliothéque.

LES RIDERS LAGARDIENS

Crée depuis mars 2003 et fort d'une trentaine de membres, le club est un acteur dynamique de la commune, en
organisant deux randonnées renommeées dans la région, "La Lagardienne"(en avril) et "La nuitée
lagardienne”(en septembre).

Venez nous rejoindre pour partager des sensations fortes en parcourant les nombreux sentiers, tout autour du
village. Une sortie club est prévu tous les dimanches matins.

Le tarif de | '"inscri pt pratutpordes férdimnesdiden BoQr ingcoption a la raram n ® ¢
lagardienne) et de 22%anpour | es

Pour les familles, prendre contact avec Claude (secrétaire) au 06-60-88-74-41.

Nous serons heureux de vous comptez parmi nous pour de prochaines sorties a La Garde-Adhémar ou ailleurs
dans la région.

Pour information, la prochaine randonnée, "La Lagardienne" organisée par "Les Riders Lagardiens" aura lieu le
dimanche 18 avril 2010.

Contactez Hervé au 06-86-61-10-56 ou Claude au 06-60-88-74-41 ou Joél au 06-36-17-16-70.
N'hésitez pas a venir visiter notre site internet http://www.wix.com/lesriderslagardiens/lesriderslagardiens

ASSOCIATION DES PARENTS D' ELEVES
Cébest |l oin, mais cbest d® " demain ¢é Al orsé " vos

- Samedi 6 février 20l0une soir ®e est organi s®e par -CM2ALBZEpouwilaur p |
voyage de classe découverte.

-Dimanche 9 mai 2010VI DE GRENI ER de La Garde Adh®mar , organi
maternelle du village.

Pour toute information contactez-nous. Madame Véronique LLORET BESSON
AMICALE DES SAPEURS POMPIERS

Un nouveau bureau de I'amicale des sapeurs pompiers de La Garde AdHémar a été élu.
Il se compose comme sulit:

Président: Boutin Christophe (boutin.ch@orange.fr)
Vice Président: Raillon Stéphane ; Trésorier: Bernardin Jean ;Suppléant: Delannoy Franck
Secrétaire: Trichet Martine ; Suppléant: Trichet Jean Christophe

Nos volontaires vous proposent leurs calendriers de find 6 a n M&d@ de leur accorder le meilleur accueil.
Communiqué de la Paroisse de La Garde Adhémar

Une messe sera célébrée tous les 4 emes mercredis du mois : 9h al'église St-Michel du village
Prochaine date : Mercredi 23 Décembre 2009 et messe de Noél Vendredi 25 Décembre 2009 a 10 h 30

Les dates ultérieures vous seront communiquées au fur et & mesure...

Lo®qui pe Municipale
a le plaisir de vous adresser ses meilleur
Vi wpxour | es f °tes

Joyeux Noél a toutes et tous

Les voeux du Maire se dérouleront
Le 12 janvier a 18h salle Henri Girard


http://www.wix.com/lesriderslagardiens/lesriderslagardiens
mailto:boutin.ch@orange.fr

ASSOCI ATI ON SCQIURIDEEOGA
CHANGEMENT DO6HORAI RES

Léassociation SOLO6UNE propose sur | a c¢ommealeacemptede p
aujourdohui 11 participants.

Depuis le 9 novembre 2009, nous avons décidé de proposer le cours le lundi soir a 18 H 30 de septembre
ajuillet. Sivous souhaitez découvrir cet art de vivre, nous vous proposons une séance gratuite.

C'est une hygiéne corporelle, qui peut devenir une hygiéne de vie, qui répond trés bien aux problemes
majeurs de la société, qui sont a la fois le stress, la fatigue, la course. Un travail en douceur sur le corps, la
respiration, la concentration, et sur la relaxation aide a prendre un temps pour soi, se détendre et apprendre
a relacher les tensions et le stress, retrouver la souplesse et ainsi vous sentir bien physiqguement et
mentalement.

Les cours sbOadressent aux femmes ou hommes, j eune
Léinscription est peshkda@Paurvescadtauxae nodl, vaugpouvez offrir un forfait
a vos proches !)

Merci de bien vouloir contacter Marie-Claire Verpiot( pr of esseur di pl ! m®e de | &
reliée a la fédération nationale de yoga).

04.75.04.27.19/ 06.30.58.98.73 / mc.verpiot@laposte.net

Club UNESCOi

Sortie:« De | 6 Antiqui t»® © nos jours

Dimanche 11 octobre, les membres du Club UNESCO ont effectué leur sortie culturelle annuelle dans
le Pays Roussillonnais, en Isére, non loin de Vienne.

Cette région, proche de la Dréme nord, du Rhéne et de la Loire, offre des trésors peu connus et, en
premier lieu, le Chateau de Roussillon, fief du Cardinal de Tournon, de pur style de Renaissance italienne,

qui fut | e t®moin privil®gi ® du commencement actu
Cbest en effet en ses murs phaEdChaRbgal | XnedQghne
1*j anvier comme premier jour de | 6ann®e dans | e ro

Perle de | 6ANnti qui t &ur-Vareze (12 enseasipcty apees ICy dédice@mundies
Océan, ornait la salle de réception de la villa Licinius. Magnifiquement mise en valeur, elle suscita
| 6admiration des participants.

Apr s | e d®j euner (fruits du terroir tr s appr
ch©t eau des sei gneurseduwpaeur®ade Balaise-sul-Samme dorit la Erypt® gst offerte a la
vue du public « in situ » grace a un plancher de verre.

Pour terminer | a journ®e, n'tre guide de | a Ma
installations pétrochimigues et textiles qui transformérent la vie des habitants de la région.

MUSIQUES ET CULTURE Prochains concerts ala salle HGIRARD a 17 h :

Dimanche 24 Janvier 2010 : Piccolo et ensemble de chambre avec Jean-Louis BEAUMADIER

Dimanche 7 Février 2010 : clarinette et piano avec Eric CHARRAY et Jacques RAYNAUT

ASSOCIATION REGARDE VENIR

Ateliers Découverte:
Un auteur, un moment d'écriture, les jeudis soirs-de 19h 30 a 22h.
les 14 et 28 janvier, les 11 et 25 février,les 11 et 25 mars a la Salle des Genéts d'Or.

Cycle : Ecrire une nouvelle
le samedi aprés-midi: les 16 et 30 janvier, les 13 et 27 fevrier (dernier samedi journée entiere), pour
participants confirmés.

Atelier d'écriture : Les Mots de la truffe Dimanche 7 février

Cercle de lecture les dimanches a 17 h a la Chapelle des Pénitents:
les 17 janvier (Gourmandise) et 7 mars (Couleur Femmes a I'occasion du Printemps des poétes)

Marché de Noél T Culture et Festivités

Le nouveau Marché de Noél de La Garde Adhémar, organisé par
Culture et Festivités et la Mairie a eu lieu les 5 et 6 décembre
dernier . Les 38 exposants des métiers de bouche, arts de la table,
artisans ont répondu présents pour cette nouvelle édition, placée
sous le signe de la lumiére.

L'émotion était perceptible tant au niveau des enfants, éblouis par
les décorations et les illuminations , pressés de rencontrer Saint
Nicolas ou le Peéere Noél, quau sein de l'équipe de bénévoles
animeés de main de maitres par les organisateurs .

Tous avaient eendwsoit urte véassite ekt iWa étek

Ce Marché de Noél a démontré que I'envie de vivre un temps fort et
des moments de convivialité inoubliables, que beaucoup de
bénévoles avaient vécus avec l'association Cultur'elles, était
toujours vivace .

Nous adressons a tous les participants nos plus
chaleureux remerciements, et comptons déja sur eux
pour Noél 2010. Nous nous retrouverons
prochainement pour partager le verre de I'amitié ainsi
gue les bons moments vécus ensemble.

PHOTOS : Eugénie Carpentier
et anonyme |
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